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花見会 

●平成 31年度院内花見会 

 

 

 

料理好き 

 

4月 10日院内花見会を雪が降る中体育館で行い、始めに院

長先生の話の後、カラオケと模擬店を同時にやり、今年はい

つもと違ってカラオケムード？になっていました。 

デイケアも例年通りジュースの販売を行い新商品？イチゴ

オレが早くも完売し、次々とジュースが売れていき 2種類の

ジュースをデイケアスタッフＡさんが何本か売り歩いてくれ

たので全部売ることができました。外では雪が降り続いてい

ましたがなぜか、アイスクリームやところてん、焼き鳥、焼

きそばが売れていて大判焼きが最後に完売しました。 

あっという間の 2時間でしたが、雪降る中での花見会も楽

しかったです。模擬店をやってくれた病棟の人やデイケアス

タッフの人たち、寒い中ご苦労様でした。 

来年こそは文句なしの晴天の下で花見会がしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

コラム 
●コラム 

 

 

長岡の蓮沼の弁財天 

 

 お初にお目にかかります。私は、ここ長岡の蓮沼に

昔々、大昔から隠れ住んでおります、弁財天というもの

です。この蓮沼は、今現在西ヶ丘病院の敷地内にあり、

雨水ため池といて 10年ほど前、役所の指導により浚渫を

してオーバーフローの堰を新たに造ったもので、それま

で紅白の花を楽しめたのですが、紅い花は咲かなくなっ

てしまったのです。この沼には、鯉がたくさんいてＤＣ

新聞の先輩キャラの人面魚さんも住んでいらっしゃいま

す。私新参者弁財天は、女性目線で気が付いたことを時々

書きたいと思っておりますので宜しくお願いします。 

 

 

ブーム到来！？ 
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現在デイケアでは、将棋を指す方が非常に

増えています。スタッフも交じり楽しんでいま

す！！ 

 

 

●自己紹介 

 

 

 

人面魚 

 

 年度も変わり、一月元号も潜ったのでＤＣ新聞を始め

てご覧になる方もいらっしゃること思い改めて自己紹

介をしようと思う。俺は、西ヶ丘病院の貯水池に住む鯉

であります。錦鯉ではあるんだが、どうも俺の面が人の

顔に似ているようなので池を覗く人間どもは「人面魚」

と呼んでいるようだよ。さらにどうゆう訳か、俺の口は

ひん曲がっていて、人間どもはどう見てもぶ男、いやぶ

鯉に思っているらしい。 

それでも俺は俺なりにこの池で寿命まで生きていく

つもりだよ。只、今年の春はもう終わろうとしているが

ちっとも暖かくならずカエルもまだ卵を産まないので

エサが少なくやせ細っとるよ。時々、Ｄ・Ｃ・Ｎの通所

者が昼食のパンの耳などを投げ入れてくれるのは本当

に助かすよ。こんなところが近況だが、気が向いたらま

た書くからよろしく！！！ 

 

 



  

■編集後記■ 

●料理好き 

 朝はまだ寒いけど昼間は初夏の陽気だったりし

て気温の変動が激しいですね！！これからは、熱中

症に気を付けましょう！ 

 

●猫大名神 

 今日、現在で梅寒が例年の 4月中旬程の寒さにな

っています。稲の生育が心配されます。BBQ も行

なわれましたが、記事は次号回しになります。次号

もご期待を！！！ 

 

●スタッフ荒川 

 5 月に入りいきなり 30℃超える日も出てきまし

た。去年暑さに負けた自分としては気が重いです。

昔は、この暑さにも負けず白球を追いかけていたの

ですが、、、、。今は、観る方が楽しくなり応援を頑張

っています！皆さんも野球を観ましょう！！ 

＊デイケア「長岡の森」って 

           どんなところ？ 

 

「生活リズムを整えたい」、「仲間作りをしたい」、「日中の

居場所が欲しい」、「就労に向けて準備をしたい」こんな希

望や悩みはありませんか？デイケア「長岡の森」は、プロ

グラム活動やメンバーとの交流を通じてステップアップし

ていく場です。少しでも興味・関心のある方は、ぜひ見学

にいらして下さい♪ 

◎プログラム活動とは…プログラムとは、主に個人やグ

ループで取り組む活動のことで、その種類は創作や料理・

スポーツ・麻雀など様々です。主治医やデイケアスタッフ

と話し合いながら利用者の興味や目的に応じて選択できま

す。必ず参加しなくてはならないものではなく、その日の

体調に合わせ、ゆっくりと一人で過ごすこともできます。 

 

 ◎スケジュール 

活動日：月曜日～金曜日 

（土日・祝日は休み） 

●活動時間： 

デイ・ケア（1日） 

午前 ９：３０～午後 ３：３０ 

 ショート・ケア（半日） 

午前 ９：３０～午後１２：３０ 

  午後１２：３０～午後 ３：３０ 
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デイケアメンバーの皆様へ  「原稿大募集！！！」 

「響」では、プログラムや季節ごとのイベント・行事の紹介、利

用者の日々の体験談等を掲載中です！ 

撮影した写真やイラスト等も募集していますので、原稿をお持ち

の方は、お近くの編集委員またはスタッフまでお声掛けください♪ 

 

 


