
デイ・ケア　カレンダー

(月） （火） （水） （木） (金） (土）

1日 2日

アクティブ

創作

麻雀

創作

4日 5日 ６日 ７日 ８日 ９日

アクティブ カラオケ 農作業・園芸 料理A（ミ） アクティブ

アクティブ

創作 創作 創作 創作 創作

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

すわろビクス

創作 創作 創作 カラオケ 創作

バイタル バイタル バイタル バイタル バイタル バイタル

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

カラオケ 農作業・園芸 料理B（ミ） アクティブ

山の日 アクティブ

創作 創作 創作 創作

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

すわろビクス 図書館

創作 創作 創作 創作

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

アクティブ カラオケ 農作業・園芸 料理A（調理） アクティブ

アクティブ

創作 創作 創作 創作 創作

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

すわろビクス

創作 創作 創作 カラオケ 創作

バイタル バイタル バイタル バイタル バイタル バイタル

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

カラオケ 農作業・園芸 料理B（調理） アクティブ

アクティブ

創作 創作 創作 創作

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

すわろビクス 図書館

創作 創作 創作 創作 創作

令和7年8月
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PM

健康講座
～ひまわり～

フリー

AM

PM

AM

PM

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー

メンバー
ミーティング

メンバー
ミーティング

フリー

フリー

AM

フリー

フリー




